ALYPUHELIN TASKUSSA

nuorten suolistosyopien

taustalla matkapuhelins

Taskussa oleva alypuhelin voi heikentaa
suoliston mikrobikantaa ja altistaa jopa

suolistosyoévaélle. Suolistosyopa lisaantyy
nuorilla ihmisilla selittamattomalla tavalla
lahes kaikkialla maailmassa.

Teksti: Erja Tamminen

uoliston kunnolla on rat-

kaiseva merkitys tervey-

dentilaamme. Kun suolisto
voi hyvin, my6s keho ja mieli
ovat tasapainossa, silld suolisto
ravitsee niiti molempia.

Ravinto, litkunta, elintavat ja
se, millaisille ympiristotekijoil-
le altistumme, siiitelevit pitkilti
suoliston tilaa. Arjen valintojen
terveystietoisuus suoliston niko-
kulmasta onkin suositeltavaa.

Hyvinvointiamme ajatellen
suolistomikrobien rooli on aivan
keskeinen, koska niiden reitit ke-
hoomme ovat niin moninaiset.
Suolistomikrobit vaikuttavat
vastustuskyvyn kehittymiseen,
vitamiinien tuotantoon, ravin-
toaineiden pilkkoutumiseen ja
infektioilta suojautumiseen.

Mikrobeilla on todettuja
vaikutuksia myos diabetek-
sen, atooppisten sairauksien ja
suolistoinfektioiden synnyssi.
Eldinkokeiden mukaan mikro-
bikannan poikkeavuudet on
yhdistetty Parkinsonin tautiin,
autismiin hidiri6ihin sekd mo-
niin psykiatrisiin ja neurologisiin
sairauksiin. Suolistosta onkin
hyviilld syylld kiiytetty termii
“toiset aivot™.

Vaikutukset ovat kaksisuun-
taisia. Ympiristotekijoiden rooli
niissd voi olla merkittidvi. Mat-
kapuhelinsiteilylld on tutkitus-
ti monia biologisia vaikutuksia.
Eris niistd on vaikutus suoliston
mikrobikantaan joko vilittomas-
ti tai vilillisesti.

Vuonna 2017 julkaistun
(Bayat & al.) eliinkokeen mu-
kaan kdnnykin mikroaaltosi-
teily nopeutti Candida albicans
-hiivasienen kasvustoa hiirten
iholla. Mikroaaltositeilylle al-
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tistetuilla koe-eldimilld esiintyi
lopulta kudoksissaan hiivakas-
vustoa huomattavasti enemmin
altistumattomiin lajitovereihinsa
nithden. Toisessa tutkimuksessa,
Kuusi tuntia kestiineen mikroaal-
loille altistumisen seurauksena
bakteerien niihtiin muuttuvan an-
tibiooteille resistenteiksi. Tieto
on merkittivi.
Millimetriaalloilla, joilla lan-
gaton 5G-verkko tulee jatkossa
ainakin jossakin laajuudessa
toimimaan, on nihty vaikutuk-
sia bakteerien geeniperimiin,
niiden kasvuun ja aineenvaih-
duntaan seki yhteisvaikutuksia
UV- ja rontgensiteilyn kanssa.
Uusi teknologia voi todenni-
koisesti asettaa haasteita myos
terveydenhuollollemme.

Suolistosyovat
askarruttavat

Suolistosydvit ovat lisdéntyneet
Yhdysvalloissa nuorilla aikui-
silla, vaikka ikéddntyneimmilld
kasvu on tasaantunut. Syy nuor-
ten tilanteeseen askarruttaa yh-
dysvaltalaistutkijaa.

De-Kun Li on arvostettu sih-
komagneettisten kenttien vete-
raanitutkija, joka on aiemmin
selvittinyt muun muassa pien-
taajuisten magneettikenttien
vaikutusta hedelmillisyyteen,
keskenmenoriskiin, liikaliha-
vuuteen ja astmaan. De-Kun Lin
mielesti keskustelu matkapuhe-
linséiteilyn mahdollisesta syo-
périskistd on liiaksi keskittynyt
aivokasvaimiin muiden sydpi-
tyyppien jiidessd vihemmille
huomiolle. Hiin haluaisi muuttaa
keskustelun suuntaa esimerkiksi
paremmin huomioimaan ja poh-
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timaan nuorten suolistosydpien
taustoja, koska kukaan ei osaa
selittidd suolistosyopien ikéryh-
mien vilistd, ilmeistid ristirii-
taa. Yhdysvaltalaistutkija listaa
suolistosyoviin tunnettuja riski-
tekijoitd: liikalihavuus, epiter-
veellinen ruokavalio ja liikunnan
puute. Niilld Lin mukaan tuskin
on vaikutusta nuorten sydpien
lisd@ntymisessd, koska nuoret
ovat yhi terveystietoisempia,
miké pitee myds ruokavalioon.

Séteilevit perus-
puhelimia enemmaén

Sydpien taustalta voi De-Kun
Lin hypoteesin mukaan 16ytyé
nuorten huono tapa siilyttidd
matkapuhelinta farkkujen etu-
tai takataskussa.

— Kun puhelinta pidetéin hou-
suntaskussa, se on perisuolen ja
distaalisen kaksoispisteen lihei-
syydessi; juuri ndilld alueilla
syovit lisdintyvit eniten, hin
$anoo.

teily?

De-Kun Lin australialais-
kollega, tutkija Mary Redmay-
ne, selvitti vuonna 2017 iiltdin
15-40-vuotiaiden australialais-
naisten tapaa sidilyttdd kin-
nykkiidnsd. Suuri enemmisté
vastaajista ilmoitti pistdvinsi
puhelimen rutiininomaisesti
housun taskuun. Merkittivai
oli se, ettd nuorimmat kyselyyn
vastanneista toimivat juuri niin.

Lisiksi nuoret omistavat
yleensi dlypuhelimen ja #ly-
puhelimethan siteileviit taskus-
sakin enemmin muun muassa
siksi, ettidi niiden toiminnot pi-
tévit peruspuhelimia useammin
yhteyttd matkapuhelinantenniin
sijainnin paikantamiseksi. Aly-
puhelimissa on monia altistavia
tekijoiti, kuten mobiilidata, joka
mahdollistaa internetin péivi-
tykset ja videot. Liikkuvassa
autossa, junassa ja metrossa,
kehon lihelld housun taskussa
pidettiessi dlypuhelin siteilee
kaikkein eniten, koska liiken-
nevilineiden peltikori heikentdé



signaalia tukiaseman ja dlypu-
helimen vililld. Till6in puhelin
lihtee automaattisesti nostamaan
tehojaan yhteyden saavuttami-
seksi ldhetinantenniin.

Kasvussa monilla
mantereilla

Tutkija Lin mukaan Yhdysval-
loissa idkkdadmmilld vdestolld
suolistosypid on onnistuttu
vihentdmiin ja paksusuolen ja
periisuolen syovit ovat kédnty-
neet laskuun yli 50-vuotiaiden
keskuudessa.

Nuorten aikuisten tarina
on hyvin erilainen. Amerikan
syopéinstituutin mukaan noin
vuonna 1990 syntyneilld on nyt
kaksikymppisini nelinkertainen
riski sairastua perésuolisyd-
péin ja kaksinkertainen pak-
susuolensydviin riski verrattuna
vuoden 1950 tienoilla syntynei-
siin. Yhdysvaltain kansallisen
syopiinstituutin viimeisimmin
katsauksen mukaan paksu-
suolen sydpi on yleisin syopi
20-49-vuotiaiden miesten kes-
kuudessa.

Suolistosytpien lisddnty-
minen nuorilla on rekisterdity
ympiiri maailmaa; monissa Eu-
roopan maissa seki Australiassa
ja Uudessa Seelannissa.

Suomessa suolistosydpi on
miesten kolmanneksi yleisin ja
naisten toiseksi yleisin syopiitau-
ti. Tuoreimpien, vuoden 2017 ti-
lastojen mukaan miehillé esiintyi
1 784 paksu- ja periisuolisypéta-
pausta ja naisilla 1 575 tapausta.

WHO tunnistaa
ongelman

Jokin aika sitten Maailman ter-
veysjirjeston syovintutkimus-
laitos, IARC, kommentoi asiaa
tiedelehti The Lancetissa:
"Vaikka suolistosydpien esiinty-
vyys alle 50-vuotiailla aikuisil-
la on edelleen pieni verrattuna
vanhempiin ikdryhmiin, ha-
vaintomme ovat huolestuttavia
ja korostavat tarvetta ryhtyi toi-
menpiteisiin nuorempien ikéryh-
mien taakan helpottamiseksi.”

Jyrsijét sairastuivat
syopaan

Voiko matkapuhelinsiiteily ai-
heuttaa syopidi? Yhdysvalloissa
julkaistiin vuonna 2018 maail-
manlaajuista huomiota hertti-
nyt NTP (National Toxicology
Program) -tutkimus, joka on
viranomaisten kdynnistdmi,
rahoitustaustaltaan riippuma-

ton, pitkdaikainen ja laadukas
eldinkoe hiirilli ja rotilla.

Koe-eldimid altistettiin mat-
kapuhelimen siteilylle nykyisid
2G- ja 3G-teknologioita vastaa-
villa taajuuksilla ja SAR-arvoilla
1,5-6,0 W/kg.

Térkeimpid tutkimuksen 16y-
doksid olivat perimévauriot
ja kasvaimet, kuten sydimen
alueen kudoksen schwannooma
sekd aivokasvaintyyppi gliooma.
Tuloksista tekee mielenkiintoi-
sen sekin, ettd kyseiset kasvai-
met ovat samoja, joita on havaittu
epidemiologisissa tutkimuksissa
kdnnykin suurkuluttajilla, Al-
tistetuille koe-eldimille kehittyi
myos kirjava joukko vihiisem-
pié terveysongelmia.

Kriittisesti tutkimukseen suh-
tautuvat tahot ovat pyrkineet
laimentamaan tuloksia argu-
mentoimalla, ettd koe-eldimid
altistettiin my®os sallittuja mat-
kapuhelimen SAR-arvoja kor-
keammille tehoille.

Tosiasiassa, tehot vastaavat
kuitenkin niitd, joille taskussa,
kehon lihelli oleva dlypuhelin
kéyttdjiiinsi altistaa.

Katsasta
kassis -kampanja

Onkohan niin, etté elimet housun
etu- ja takataskun alueilla sijait-
sevat enemmiin tai vihemmin
riskialttiilla vyohykkeelld mat-
kapuhelinsiteilyn nikokulmasta
tarkasteltuna?

Syopijirjestdt ohjeistavat
nuoria miehid myos kivesten
omatarkkailuun kampanjalla
"Katsasta kassis”.

Kivessytpi on yleisin sydpi
alta 35-vuotiailla nuorilla mie-
hilld. Kivessy6pdin sairastunei-
den miiri on viisinkertaistunut
Suomessa vuodesta 1980. Uu-
sia tapauksia vuonna 1980 oli
33, kun vuonna 2016 niit oli jo
163. Vuonna 1980 miehet siilyt-
tiviitkin taskussaan pdiasiassa
lompakkoa.

Uudistetaan
Kaypa hoito -suositus

Edelld kerrottuihin terveyson-
gelmiin voi loytyd yllittiviin
yksinkertainen ja toimiva hoi-
to. Olisiko perusteltua pdivittidi
Duodecimin Kiypd hoito -suo-
situsta pienelld ohjeella: Ota
kiinnykkd pois taskusta.
Kuinka paljon nuo neljd sanaa
saattaisivat viihentdé inhimillisti
kirsimystd? Kuinka suuri olisi
niiden tuoma si#std terveyden-
huollon kustannuksiin? #
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PROBIOOTTI COMP

® Tutkitut toisiaan tukevat
maitohappobakteerikannat

e Ainutlaatuisen monipuolinen
koostumus
‘ _® Sisiltaa glutamiinia ja biotiinia,
joka yllapitaa limakalvojen
hyvinvointia
® Pdivittdiseen kayttéon, myos
kuuriluontoisesti
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Bioteekin Probiootti -sarjan tuotteet |6ydat terveys- ja luontais-
tuotekaupoista, -osastoilta sekd valikoiduista apteekeista.
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