Mies, ota kannykka

poIs taskustal

aantynyt

Tiesitkd mies, etté lis

alypuhelimen kayttd voi haavoittaa
kaikkein herkimpia kiveskudoksiasi ja
siittiditasi? Jos haluat isaksi, ota kannykka

pois taskusta.

Teksti: Erja Tamminen

otona, toissd, harrastuksis-

sa, tydmatkoilla autossa,

junassa ja metrossa kéin-

nykkéd on michen elimin
keskidssi.

Kédnnykkiinsd mies siilyttidd
useimmiten paraatipaikalla, hou-
sun etutaskussa. Matkapuhelin
on miehelle yhti tirked kuin
lompakko, ja siksi se sujaute-
taankin mielellééin taskuun, jossa
se on kiden ulottuvilla. Mutta
taskussa matkapuhelin on myos
miehen sukukalleuksien, herk-
kien kiveskudosten ja siittiiden
ulottuvilla, miki voi haitata esi-
merkiksi isdksi tulemista.

Alypuhelimet siteileviit pal-
jon peruspuhelimia enemmin

Luontaisterveys

nettiyhteyksiensd piivitysten
kautta. Taskussa puhelin on li-
helld kehoa, mitd ei suositella,
koska tilloin jopa matkapuheli-
men viralliset raja-arvot (SAR;
Specific Absorption Rate) saat-
tavat ylittyd. SAR-arvo ku-
vaa matkapuhelimesta kehoon
imeytyviii limpoenergiaa. SAR
mitataan tietyltd etdisyydeltéd
keskivartalosta, pédsti ja raajois-
ta. Aivan kehossa kiinni olevan
laitteen raja-arvot voivat ylittyi
jopa moninkertaisesti uusimpien
mittaustestien mukaan. Mainitun
lampovaikutuksen lisiksi matka-
puhelinsiteilylld tiedetédéin ole-
van myds biologisia vaikutuksia,
muun muassa sperman laatuun.

Aidiksi haluavien naisten tu-
lisikin valistaa isiiksi haluavia
miehiiin, ettei matkapuhelinta
pitiiisi sdilyttdd housun taskussa,
kaulalla roikkumassa tai rinta-
taskussa. Etidisyys puhelimeen
on tulevan isin ystivi ja turval-
lisuuden avaintekiji. Puhelin
erillisessi laukussa, salkussa tai
repun uloimmassa sivutaskussa
luo jo suotuisampia edellytyksid
uudelle elimiille.

Sperman laatu on
heikentynyt

Siemennesteen laatu vaikuttaa
miehen hedelmiillisyyteen. Laa-
tuun vaikuttavat muun muassa
siittididen lukumdird, liikku-
vuus ja mahdolliset epidmuo-
dostumat. Vield yli kymmenen
vuotta sitten suomalaismiehet
saattoivat syystikin olla ylpeitd
hyviistd spermastaan.,
Tutkimusten mukaan suu-
rimpia siittiomédrii, jopa 134
miljoonaa siittiotd millilitrassa,
mitattiin kuopiolaisilta miehil-
td vuosien 1984-1986 aikana.

Nykyisin tilanne on radikaalis-
ti muuttunut. Turun yliopiston
tutkimusten mukaan suomalais-
ten sperman laatu on laskenut
samalle heikolle tasolle kuin
muuallakin Euroopassa, Turun
yliopisto tutki kolmea 19-vuo-
tiaiden miesten ryhméd muuta-
man vuoden viilein ja havaitsi,
ettd mitd nuoremmasta ikiryh-
misti oli kyse, sitd heikompaa
oli sperman laatu. Esimerkik-
si 1987 syntyneilld oli vain 48
miljoonaa siittiotd millilitraa
kohti. Ei olekaan ihme, ettid yhd
useammin miehessd on syy per-
heen lapsettomuuteen. Tahaton
lapsettomuus koskee joka toista
miestd ja aina vain nuorempia
ikdryhmii. Siittididen mééri ja
laatu ovat laskeneet sukupolvesta
toiseen, Vastaavia ongelmia on
havaittu muissakin teollisuus-
maissa. Maailman terveysjir-
jestd WHO on esittiinyt asiasta
huolensa. Lisdiintymisterveyden
ongelmat saattavat WHO:n mu-
kaan muodostua merkittiviksi
kansanterveysongelmaksi lidhi-
vuosikymmenini.

Ongelmien taustalla
kemikaalit i’a
matkapuhelinten

séteily

Hormoneja hiiritsevilld kemi-
kaaleilla, kuten bisfenoli-A,
BPA, ja ftalaatit, voi olla vai-
suuteen. Kyseisid kemikaaleja
kiytetiddn erilaisissa muoviyh-
disteissd ja palonsuojaukseen
elektroniikassa; tietokoneissa,
televisioissa ja kinnykoissi.

Nykytiedon mukaan myos
matkapuhelinsiiteilylle altistu-
minen haittaa miehen hedel-
millisyyttd. Loytyisikohin yksi
siittikadon aiheuttajista miesten
omasta taskusta?

Potilaan lddkirilehti uuti-
soi 2014 brittildisen Exeterin
yliopiston tutkimustuloksista,
joissa havaittiin, ettd taskussa
olevalla matkapuhelimella voi
olla sperman laatua heikentavi
vaikutus. Brittitutkijat havait-
sivat, etti matkapuhelinsiteily
heikentidd 9,1 prosenttia elin-
kelpoisten siittididen miérii ja
sentilla. Siittiotiheyden suhteen
16ydos oli epiivarma. Exeterin
yliopiston meta-analyysi kiisittédd
kymmenen vuosien 2000-2012
aikana julkaistua tutkimukses-
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ta. joihin osallistui kaiken kaik-
kiaan ldhes 1 500 miesti.
Tuoreemmassa katsauksessa
vuodelta 2016 matkapuhelinsi-
teilyn on todettu lisddvin solun
mitokondrioiden toimintahéiri-
oitd, minkd seurauksena syntyy
reaktiivisten happiyhdisteiden
litkatuotantoa (ROS). Tami voi
johtaa jopa sperman DNA-vau-
rioihin. Hyvin lohduttavaa on
kuitenkin tieto, ettid antioksidant-
tien on todettu voivan ehkiisti
vaurioita. Melatoniinin ja mo-
ringanlehtijauheen nauttimisen
ennen matkapuhelinsiteilylle
altistumista néhtiin joko koko-
naan tai osin ehkiisevin vau-
rioita. Vihiin vastaavia tuloksia
on nihty aiemminkin solu- ja
elidinkokeissa C- ja E-vitamii-
neilla, sinkilld, valkosipulilla,
neidonhiuspuu-uutteella, olii-
vinlehtiuutteella ja mustikalla.
Nimid ovat yhdisteitd, joiden
vaikutuksia on jo tutkittu, mut-
myds monista muista luonnon
ravitsevista ja soluja suojaavista
rohdoista ja yhdisteisté.
Matkapuhelimien lisiksi mo-
net miehet kiyttivit nettiyhtey-
tend langatonta WIFI-reititintd
tai pitdviit padllda WIFI-toimintoa
dlypuhelimissaan, WIFIn vai-
kutuksia on tutkittu. Japanilai-
sen Kumiko Nakatan testissi 51

miehen spermanéytteet jaettiin
kolmeen ryhmiin, joista yhti ei
lainkaan altistettu WiFi-n siitei-
lylle ja toisen ryhmiin niytteet
suojattiin WIFLn siteilyltd. Kol-
matta ryhmiai altistettiin suoraan
WIFIn siteilylle. Spermaniyt-
teet oli asetettu etiisyydelle, joka
vastaa tilannetta, jossa michet
pitivit dlypuhelinta taskussa.
Tunnin altistuksen jdlkeen siit-
tididen litkkuvuus pysyi tasaise-
na kaikissa niiytteissd. Kahden
tunnin jdlkeen suojattujen niyt-
teiden siittididen litkkuvuus oli
kuitenkin lihes puolet parempi
kuin suoraan altistuneiden. Al-
tistamattoman verrokkiryhmiin
siittididen liikkuvuus oli paras
mahdollinen. 24 tunnin altis-
tuksen jilkeen siittididen kuol-
leisuus ilmeni lidhes vastaavasti
kuin litkkuvuuden viiheneminen
kahden tunnin jilkeen. Vastaa-
vanlaisia haittavaikutuksia on
havaittu myos lappiirilld, jossa
on sisddnrakennettu WIFI. Iséksi
aikovat vetdkoot tutkimuksista
omat johtopéitoksensi.

Ald kayti
matkapuhelimeen
asennettavia suojia

Egyptildistutkijat muistuttavat
hedelmillisyytti kisittelevissi
katsauksessaan vuodelta 2018,

VINKKEJA MIEHELLE!

# Al4 pidd matkapuhelinta taskussa tai kehon lahella.
Erityisesti 5G-puhelimet sateilevat voimakkaas-
ti. Hanki erillinen pieni laukku matkapuhelimelle/
tabletille. Salkku ja repun uloin tasku toimivat myés

hyvin.

# Al4 koskaan pida |appéria sylissa, vaan mieluiten

poydalla.

# Al& puhu matkapuhelimeen autossa, sill4 auton
peltikori heikentdd puhelimen signaalia tukiase-
maan. Saksan séateilyturvakeskuksen pagjohtaja
kehotti jo 2000-luvun alussa hankkimaan autoon
ulkoisen antennin. Antenni vahentaa mikroaaltosa-
teilyd auton sisétiloissa ja parantaa samalla kénny-
kan kuuluvuutta. Monissa uusissa autoissa onkin

ulkoantenni.

# Kayta aina johdollista handsfree-laitetta (ei langaton
bluetooth) puhuessasi matkapuhelimeen. Al4 pida
puhelinta taskussa puhuessasi handsfree-laitteen
kautta, vaan sijoita se erilliselle tasolle.

# Tuuleta kaikki uudet elektroniset laitteet tyhja-
kayttadmalla ne hyvin iimastoidussa tilassa ennen
kéayttéonottoa. Nain véltat liiallisen altistumisen

elektroniikan kemikaaleille.

# Valista omia poikiasi ja kavereitasi matkapuhelimen
turvalliseen kéyttéon ja ole itse esimerkkina heille.
Pojat ovat miehid herkempia séteilyn vaikutuksille.
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ettd matkapuhelimiin asennet-
tavat suojat, siiteilyd absorboi-
vat tarrat, painikkeet, klipsit ja
metalliset suojakotelot, saatta-
vat heikentéiid matkapuhelimen
antennin yhteyttd tukiasemaan.
Téstéd seuraa, ettid antenni auto-
maattisen tehonsiitonsi kautta
voli voimistaa siiteilyé jopa mak-
simiin saadakseen yhteyden li-
hetinantenniin ja suojien hyddyt
kézintyvit haitoiksi. Siiteily tas-
kussa voi vain lisddntyd.

Handsfree on turvallisin
vaihtoehto. Mikiili kdytit kuu-
lokkeita/handsfree-laitetta, ili
kuitenkaan koskaan sdilytd pu-
helinta taskussa, vaan aseta se
erilliselle tasolle etiiille kehos-
tasi.

Ellei tasoa ole, pidi puhelin-
ta kiidessisi, kuitenkin etiilld
kehostasi.

Myos
matkapuhelimen
koneisto altistaa

Matkapuhelin altistaa mikroaal-
toséteilyn lisiksi myds itse lait-
teen koneiston muodostamalle
magneettikentiille.

Yhdysvaltalaistutkija De-Kun
Li on osoittanut, ettd magneet-
tikentille enemmiin altistuvien
miesten siittididen litkkuvuus
ja morfologia heikkeniviit altis-
tamattomaan vertailuryhméin
nithden. Vauriot kasvoivat mag-
neettikentille enemmiin altistu-
misen myoti.

Viisautta suurten
keksintdjen maasta

Kaikki edelld kuvattu on tiedetty
jo kauan sitten suurten keksinto-
jen maassa Kiinassa.

Zheijiangin yliopistossa
tyoskennellyt professori Huai
Chiang kertoi keviilld 2000
Salzburgissa Itivallassa pidetys-
sd seminaarissa, etti Kiinassa
oli kiytetty samoja mikroaal-
toja, joilla matkapuhelimetkin
toimivat, miesten sterilointiin
hyviilld menestyksellid kahdes-
sa maakunnassa.

Kun sitten huomattiin, ettd
osasta miehid tuli tdysin impo-
tentteja, menetelmistéd piitet-
tiin luopua. Onkohan niin, etté
nykyajan miehet kiyttivit ris-
keisti tietiméttomin tidtd samaa
vanhaa kiinalaista menetelmiid
sdilyttdessiddn kinnykkiddnsi
housun taskussa?

Iholle,
kynsille ja
hiuksille
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